Sachverhalte schneller lesen: Dr. Christiane Potzner, Arbeitswissenschaftlerin an der Universitiit Kassel, zei
Wirtschaftsforderungsgesellschaft Werra-MeiRner, wie man Texte schneller lesen und verstehen kann.
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Dr. Christiane Potzner: stellte Techniken fiir schnelleres Lesen von Texten vor

Von Keistiv Weser |
ESCHWEGE. Man kennt das,
. wenn man einen Roman liest:
An eher beschreibenden Stel-
len geht es nicht so recht vo-
ran mit dem Lesen. Es zieht
sich, die Gedanken schweifen
ab, man weilR nicht mehr, was
man eben gelesen hat und
- muss noch einmal den Absatz
von vorne beginnen. Doch
wenn es spannend wird, liest
man plétzlich schneller, ganz
automatisch, dann fliegen die
Seiten nur so vorbei. Man
iiberspringt auch mal einen
Absatz, scannt nur flichtig

- nach Signalworten = und wei-

ter geht es.

Beim Roman-Lesen ist es
moglich, den Turbo einzu-
schalten. Aber geht das auch
bei Sachtexten? ,Klar geht
das®, sagt Dr. Christiane Potz-
ner: ,Mit dem entsprechen-
den Training kann jedermann
sein Lesetempo leicht verdop-
peln.”“ Das Rezept dazu heilRt:
Speed-Reading, zu Deutsch
Schnelllesen. In ihrem Vor-

trag in den Raumen der Wirt-
schaftsforderungsgesellschaft
Werra-MeiRRner stellt die Ar-
beitswissenschaftlerin von der

Universitit Kassel den Zuho-

rern die Grundlagen der Tech-
niken vor, die man dazu
braucht.

~Wenn man zu lang-
sam liest, langweilt
sich das Gehirn, die Ge-
danken schweifen au-
tomatisch ab.“

DR. CHRISTIANE POTZNER

L R S

Das oben beschriebene Phi-
nomen kann sie erkliren:
~Wenn man zu langsam liest,
langweilt sich das Gehirn, die
Gedanken schweifen automa-
tisch ab.“ Als Leser tut man sei-
nem Gehirn also sogar einen
Gefallen, wenn man ein biss-
chen Tempo zulegt. Und das
Textverstindnis kann beim
Schnelllesen sogar noch ge-
steigert werden. Ein durch-
schnittlicher Leser bringt es

auf 240 Worte pro Minute, ein
guter Leser schon auf 400 Wor-
te pro Minute. Ein Leser, der es
auf 1000 Worte pro Minute
bringt, kann ein Buch mit 200
Seiten in einer Stunde 45 Mi-
nuten lesen. Dann befindet er
sich bereits in Sphiren, in de-
nen er an einer Weltmeister-
schaft im Speed-Reading teil-
nehmen konnte.

Doch auch fiir den Normal-
sterblichen gibt es jede Menge
Potenzial. Die Techniken dazu
sind sogar recht einfach, sie
benétigen nur Training. Denn
wer jedes Wort im Satz einzeln

_anblickt und dabei mit den Au-
- gen einen winzigen Moment
auf dem Wort verharrt, ist
zZwangsldufig langsam. Schnel-
ler geht es, indem der Leser
gleich mehrere Worte auf ein-
mal mit den Augen erfasst. Die
Haltepunkte fiir die Augen (Fi-
xierungen) verringern sich da-
durch. Es kann auch helfen, ei-
nen Stift zur Hand zu nehmen
und die Zeilen damit abzufah-
ren. ,Das Auge folgt Bewegun-
gen reflexartig”, erkliart Chris-

tiane Potzner. ,Je schneller
man den Stift iiber die Zeilen
bewegt, umso schneller liest
man dann.” Es gibt Lernsoft-
ware, um das Gehirn auf das
schnellere Lesen zu trainieren.
Aber auch schon einfache
Hilfsmittel, wie gelbe Farbfo-
lie, die man auf die Seite legt,
konnen helfen. Denn auf ei-
nem gelben Hintergrund kann
das Auge schneller lesen. Der
Leser kann auch vor sich hin
summen, um wihrend des Le-
sens das automatische Mit-
sprechen des Textes im Kopf
abzustellen.

Grof3e Hilfe bei Sachtexten

Diese Techniken kénnen
Berufstitigen, Schiilern oder
Studenten, die viel lesen miis-
sen, sehr niitzlich sein, um

-Sachtexte schneller zu bewil-

tigen. Der Roman-Leser aller-
dings wird das unterschiedli-
che Lesetempo wahrschein-
lich sogar schitzen, denn Tex-
te konnen iiber die reine Infor-
mationsaufnahme hinaus
auch Genuss sein.
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