leshausen sind am Mitt-
abend zwei Autofahre-
ien verletzt worden. Eine

N den Gegenverkehr ge-
fl. Es entstand Schaden in
! von 30 000 Euro. ‘

€ Seniorin aus Kassel war
22 Uhr mit jhrem VW
in vom Ziegenberg kom-
tl in Richtung des Harles-
€r Ortskerns unterwegs,
htet Polizeisprecher Tors-
Werner. Aus noch unge-
er Ursache kam sie in
des Friedhofs von ihrer
pur ab, geriet in den Ge-
€rkehr und krachte in
udi Cabriolet einer 47-
N aus Kassel.

& 77-Jahrige erlitt einen

bereich und wurde in ein
Kenhaus gebracht. Beide
. wurden bei dem Fron-
sammenstoR so stark de-
,-dass sie abgeschleppt
N mussten. (rud)
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Die Serie

In den Ferien ist Entspan-
nung angesagt. Mit einer
Denk- und Knobelreihe
wollen wir das Gehirn wie-
der in Schwung bringen.

- Die Aufgaben hat die Kas-
seler Gehirn- und Ge-
déchtnistrainerin Dr.
Christiane Potzner fiir die
HNA zusammengestellt.

Video: Schiau in
zwel Minuten

u jedem Teil unserer Se-
Z rie finden Sie im Inter-
net auf HNA.de ein kur-
zes Video mit weiteren Ubun-
gen, die das Gehirn anregen.
In -der zweiten Folge unter
dem Motto ,,Schlau in zwei Mi-
nuten® zeigt Dr. Christiane
Potzner, wie man die beiden
Gehirnhilften aktivieren und
miteinander vernetzen kann.
Dadurch werden wir leis-
tungsfiahiger im Denken.
»Viereck-Dreieck* - heiRt
eine Ubung, bei der man mit
dem Zeigefinger der, einen
Hand ein Dreieck und mit
dem der anderen Hand gleich-
zeitig ein Viereck in die Luft
zeichnen muss. Auch die soge-

nannte ,Kanzlerinnenraute®,

die typische Handhaltung von
Angela Merkel, ist fiir eine ein-
fache, = aber wirkungsvolle
Den Video-Clip zur

Ubung gefragt. (rud)

Ul
Reihe finden Sie unter
http:ffzu.hna.de[schlau2608

\Denk- und Knobelr

KASSEL. Unserem Gehirn tun
Herausforderungen gut. ,Es

ist sinnvoll, bestimmte Dinge

mal anders als gewohnt zu
tun®, sagt Dr. Christiane Potz-
ner. Dann werden neue Ner-
venbahnen aktiviert und so

gewissermaRen die Infrastruk-

tur in unserem Gehirn ausge-
baut. ,Je verzweigter unser
'Nervenzell-Netzwerk ist, des-
to besser und schneller kén-
nen wir denken®, erklirt die
Gehirn- und Gedichtnistraine-
rin aus Kassel.

Mit einigen der Aufgaben,
die wir heute im zweiten Teil

AUFGABE 1

Christiane Potzner

Versuchen Sie, den folgenden Text zu lesen!

D1353 M1TT31 LUNG Z31GT D1R, ZU W3LCH3N GRO554RT1G3N
L3T5TUNG3N UN53R G3H1RN F43H1G 15T! J :

4M ANFANG WA4R 35 51 CH3R NOCH 5CHW3R, D45 ZU L353N,
483R MITTL3W31L3 K4ANNST DU D45 WAHR5CH3 TNL1CH
5CHON G4NZ GUT L353N, OHN3 D455 35 D1 CHWI1RKL1CH

ANSTR3NGT,

D45 L315T3T D31N G3H1RN M1T 531N3R 3NORM3N

" L3RNF43HIGKEIT. 8331 NDRUCK3ND, OD3R?

AUFGABE 2

Schreiben Sie das Abc riick-

- warts. Wie viel Zeit benétigen
Sie? Machen Sie diese Ubung
ofters, dann kénnen Sie die
Geschwindigkeit steigern.

i

Die Lésungen zu den Aufgaben finden Sie auf der nichsten Seite. .

AUFGABE 3

Zdhlen Sie, wie viel Mal der
Buchstabe ,,n"in der Unfall-
meldung links unten auf der
Seite vorkommt, HNG

tolpertallen fiirs Gehirn

eihe (Teil 2): Gezielte Verwirrun

unserer Denk- und ‘Knobelrei- '

he prisentieren, soll also ge-
zielt Verwirrung gestiftet wer-
den. Das Abc von A bis 7 kann
Jedes Kind herunterrattern, Es
riickwirts aufzusagen, ist hin-
gegen eine Herausforderung
(Aufgabe 2).

[n einer anderen Aufgabe
sind die Farben und die Wor-
ter ,durcheinandergeraten®.
Wenn man das Wort ,Gelb*
geschrieben  sieht, aber in
blauer Farbe, geraten die bei-
den Gehirnhilften in Zwie-
spalt. ,Wir kommen dabei
geistig ins Straucheln®, sagt

AUFGABE 4

g kann geistige Fitness férdern

Christiane Potzner. Das Vorle-
sen der Farbe statt des Wortes
bringt die bertihmten grauen
Zellen' also ordentlich auf
Trab. .

Die Konzentration wird ge-
schult, wenn man in einem
Text das Vorkommen eines be-
stimmten Buchstabens zihlt -
eine Ubung, man iibrigens be-
liebig oft beim Lesen der HNA
wiederholen kann. (rud)

Ein Interview, das wir zum
Auftakt der Serie mit Christiane
Potzner gefiihrt haben, kénnen'
Sie auf HNA.de nachlesen unter

_ http:/fzu.hna.de/gehirninter16

Lesen Sie im folgenden Text die Farben vor und nicht die Worter.

GELB BLAU
ROT

SCHWARZ GELB

GELB

. BLAU ROT GRUN BLAU
ROT GRUN GELB

 ROT
GRUN ROT

GELB BLAU SCHWARZ ROT GELB
 ROT GELB BLAU ROT GRU

ROT BLAU

GELB BLAU ROT

BLAU SCHWARZ GELB ROT GELB

GRUN
BLAU ROT

' SCHWARZ ROT GELB
~ GELB ROT BLAU
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