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Mittwoch, 19. Juli 2017

Neue Vortragsreihe der Awo Nordhessen

Referenten beraten an drei Abenden in Baunatal zu dem Thema ,,Entspannt alt werden“

BAUNATAL. Unter dem Motto
,Entspannt alt werden® veran-
staltet die Awo Nordhessen in
Baunatal eine dreiteilige Vor-
tragsreihe zu Themen des Al-
ters. Referenten werden laut
Mitteilung Vortrige zu - drei
Schwerpunkten halten. Zu
den kostenlosen Veranstaltun-
gen sind alle Interessierten
eingeladen.

» Dienstag, 25. Juli, 18 Uhr: , Pa-
tientenverfiigung, Vorsorge-
vollmacht - was wirklich wich-
tigist."

Dr. Klaus Seubert, Richter
am Amtsgericht Eschwege, in-
formiert dariiber, wie man
mit einer Vorsorgevollmacht,
einer Betreuungsverfiigung
und einer Patientenverfiigung
im Vorfeld einer schweren

Krankheit Einfluss darauf neh-
men kann, sein Leben zu re-
geln. Seit 2016 gibt es neue
rechtliche Grundlagen fiir die
Erstellung einer Patientenver-
fiigung. Der Vortrag findet im
Awo-Altenzentrum Baunatal,
Am Goldacker 4, statt.

e Donnerstag, 7. September,
18 Uhr: ,Léisst sich Demenz ver-
hindern? Im Alter g(ﬂstlg fit
bleiben.“

Auch wenn im Alter die
Leistung des Gehirns nach-
lasst, kann man es stimulieren
und neue Gehirnzellen ausbil-
den. Referentin Dr. Christiane
Potzner, Arbeitswissenschaft-
lerin an der Uni Kassel und Ex-
pertin fiir Gehirnforschung
und Gedachtnistraining, infor-
miert iiber neueste Erkennt-
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nisse der Hirnforschung. Mit
Koordinations- und Aktivie-

rungsiibungen gibt die Refe-
rentin Anregungen fiir zu

Hause. Der Vortrag findet in
der Awo-Begegnungsstitte
Baunatal, Am Stadtpark 10b,
statt.

o Donnerstag, 23. November;
18 Uhr: ,,Erben und Vererben -
was ist zu beachten?*

Martina Lesse, Fachanwél-
tin fiir Erb- und Familienrecht
aus Kassel, informiert in ei-
nem Vortrag iiber alles Wis-
senswerte rund um das Testa-
ment: wie man es richtig ab-
fasst, welche Formalien beach- .
tet werden miissen und wo
man es aufbewahren sollte.
Der Vortrag findet in der Awo-
Begegnungsstitte  Baunatal,
Am Stadtpark 10b, statt. (1th)

Anmeldung fiir alle Vortrage je-
weils unter Tel. 0561/94960




