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Infoveranstaltung

B Kassel. Im AWO-Pflege-
heim am Gesundheitszen-
trum in Kassel findet am Mon-
tag, 31. Juli, von 18 bis 19.30
Uhr, eine kostenlose und 6f-
fentliche Informationsveran-
staltung zum Thema ,Lisst
sich Demenz verhindern? - Im
Alter geistig fit bleiben® statt.
Sie ist Teil der diesjahrigen
Vortragsreihe der AWO-
Nordhessen ,Entspannt alt
werden“ und richtet sich an
Senioren, Angehorige und
weitere Interessierte,

Auch wenn im Alter naturge-
maB die Leistung des Gehirns
nachlésst, muss das nicht
klaglos hingenommen wer
den. Neue Reize kénnen das
Gehirn stimulieren und neue
Gehirnzellen bilden sich aus.

Liasst sich Demenz
verhindern?

»Das alte Sprichwort ,Was
Héanschen nicht lernt, lernt
Hans nimmermehr gehort
heute in die Welt der Mythen®,
weiB die Referentin, Dr. Chri-

-stiane Potzner, Arbeitswis-

senschaftlerin an der Uni
Kassel und Expertin fir Ge-
hirnforschung und Gedicht-
nistraining.

In einem unterhaltsamen Vor-
trag informiert sie an an-
schaulichen Beispielen iiber
neueste Erkenntnisse der
Hirnforschung. Die Teilneh-
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mer erhalten Tipps, wie sie ihr
Gehirn trainieren kénnen, um
geistig fit zu bleiben. Mit ge-
meinsamen  Koordinations-
und  Aktivierungsiibungen
gibt die Referentin Anregun-
gen fiir zu Hause.

Seit Jahrzehnten bietet die
AWO-Nordhessen in ihren Al-
tenzentren der Region alten
Menschen hochqualifizierte
Pflege und Betreuung. In den
letzten Jahren hat sie insbe-

sondere ihre Beratungslei-

stungen und Unterstiitzungs-
angebote fiir pflegende Ange-
horige intensiv erweitert. Ver:

~Im Alter fit bleiben”
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Sie weiB, wie man im Alter geistig fit bleibt: Dr. Christiane
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stirkt engagiert sich die AWO
auch im Bereich Privention.
»Als traditionsreiches Wohl-
fahrtsunternehmen méchten
wir unser Wissen und unsere
Erfahrung gerne weiterge-
ben®, betont Michael Schmidt,
Geschiéftsfilhrer der AWO-
Nordhessen.

Das AWO-Pflegeheim am Ge-
sundheitszentrum in Kassel
freut sich auf viele Giste und
bittet aus organisatorischen
Griinden um Anmeldung zum
Vortrag unter 0561-28859-0,
oder info23@awo-nordhes-
sen.de. . :




