STUDIE

Langsam lesen

unterfordert

Ob Arbeitsblatter, Mails
oder Blcher - lesen ge-
hort zum Alltag. Doch die
Informationsflut tberfor-
dert viele. Was dagegen
hilft? ,Schneller lesen.
Langsames Lesen unter-
fordert unser Gehirn”, weil3
Dr. Christiane Potzner von
der Universitat Kassel. Da-
durch schwinde die Kon-
zentration. Tipp: Mit
Schnelllese-Seminaren
lasst sich die Lesege-

schwindigkeit verdoppeln.
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