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»,Gehirn in Bewegung”

AWO Nordhessen bietet kostenlose Infoveranstaltung

Sie gibt Tipps und verrét Tricks, wie man das Gehirn in Bewegung

hélt: Dr. Christiane Potzner. -

icht nur sportliche Be-
wegung regt die Leis-
tung unseres Gehirns
an, weil sie die Durchblutung
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fordert. Auch im Ruhezustand
kann man viel tun, um das Ge-
hirn auf Trab zu halten. Neue
Reize erh6hen die Merkfihig-

keit und neue Gehirnzellen

konnen entstehen. Die Ver-

kniipfung von Lerninhalten
und Koérperpunkten, Assozia-
tionen mit Symbolen deut-
scher Stadte, und Koordinati-
onstraining wie etwa Finger-
{ibungen steigern die Denkfd-
higkeit. ;

»Je verriickter wir uns etwas
aneignen, desto besser kann
sich das Gehirn die Dinge mer-
ken. So kann sogar der Ein-
kaufszettel iberfliissig wer-
den“, weiR Dr. Christiane
Potzner, Arbeitswissenschaft-

lerin an der Universitit Kassel -

und Expertin fiir Gehirnfor-
schung und Gedichtnistrai-
‘ning.

Ihr Vortrag ist weniger
theoretisch, sondern praxis-
nah und unterhaltsam. Die Re-
ferentin zeigt ungewohnliche

Ubungen, gibt Tipps fiir zu
Hause und verrat viele Tricks,
wie man sein Gehirn fit halt.
,.Gehirn in Bewegung - neue
Reize gegen Demenz*“ ist kos-
tenlos und Teil der diesjdhri-
gen Vortragsreihe der AWO
Nordhessen ,Beruhigt in den
Lebensabend”. 'Der Vortrag
Tichtet sich an Seniorinnen
und Senioren, Angehdrige
und weitere Interessierte. (nh)
Termine unter:
www.awo-nordhessen.de: -



