Hilfe zur Selbsthilfe

Kostenfreie Vortragsrelhe der AWO-Nordhessen

B Kassel. Unter dem Motto .

JHilfe zur Selbsthilfe“ veran-

staltet die AWO-Nordhessen

in Kassel eine kostenfreie
Vortragsreihe zu relevanten
Themen des Alters. Hochqua-
lifizierte Referenten werden
zu drei Themen praxisnahe
Vortrége halten, die geniigend
Raum fiir Fragen aus dem Pu-
blikum lassen.

Zu den 6ffentlichenVeranstal-
tungen sind Senioren, ihre

Angehorigen und weitere In-

teressierte
herzlich eingeladen.

,»Richtig erben
und vererben*

Wie kann ich sicherstellen,
dass im Falle meinesTodes tat-
séchlich diejenigen erben, de-
nen ich mein Hab und Gut
hinterlassen mochte? Bei die-
ser Frage sollte man sich auf
keinen Fall auf die gesetzliche
_Erbfolge verlassen. ,Dann
konnten namlich entfernteste
Verwandte erben, die man
nicht schitzt oder vielleicht
gar nicht kennt®, weifs Dr. Mi-
chael Miiller-Gobel, Fachan-
walt fiir Erbrecht aus Kassel.
Deshalb ist es wichtig, recht-
zeitig ein Testament zu ma-
chen.

Der Referent erlautert in sei-
nem anschaulichen Vortrag,
wie man es richtig schreibt,
welche Formalien beachtet
werden miissen und wo man
es aufbewahren sollte. Der
Fachanwalt gibt den Teilneh-
mern praxisnahe Tipps und
beantwortet spezielle Fragen.
Der Vortrag findet am 7. Mai
im AWO-Altenzentrum Mar-
bachshohe, Marie-Calm-Stra-
‘Be 4 um 18 Uhr statt (Anmel-
dung: Tel: 0561-47518-0)

. ,Gut abgesichert
dank Patientenverfiigung*

Krankheit, Unfall oder zuneh-
mendes Alter — wie kann ich
mich rechtzeitig absichern,
dass wichtige Angelegenhei-
ten in meinem Sinne gerege-

Michael Schmidt, Geschafts-
fiihrer der AWO-Nordhessen.
Foto: AWO-Nordhessen/nh

werden, wenn ich selbst dazu
nicht mehr in der Lage bin?
Wer verwaltet dann mein
Geld? Wer entscheidet bei
Operationen und medizini-
schen MaBnahmen? Fragen
iilber Fragen, die Dirk Kreutz
sachkundig und verstdndlich
beantwortet. Der Sozialpid-
agoge und Pflegeberater
weiB, wie man sich mithilfe ei-
ner Patientenverfiigung oder
Vorsorgevollmacht fiir den
Fall der Fille wappnet und
welche gesetzlichen Anforde-
rungen erfillt sein missen.
Der Referent stellt praxisna-
he Beispiele vor, gibt Tipps
und beantwortet Fragen aus
dem Publikum.

Der Vortrag findet am 2. Juli
im AWO-Altenzentrum Ka-
the-Richter-Haus, Eberhard-
Wildermuth-Str. 15 um 18 Uhr
statt (Anmeldung: Tel. 0561-
9284-0).

,Der Demenz gekonnt
die Stirn bieten*

,Wie kann ich dem Alterungs-
prozess im Gehirn entgegen-
wirken und wie bleibe ich gei-
stig fit?“, das fragen sich viele
Menschen. Fundiert und un-
terhaltsam informiert Dr.
Christiane Potzner, was man
tun kann. Die Arbeitswissen-
schaftlerin und Expertin fiir
Gehirnforschung und Ge-
déichtnistraining an der Uni

Kassel erklart: ,Man kann

viel machen, um das Gehirn 1

aufTrab zu halten. Neue Reize
erhéhen die Merkfihigkeit

“und neue Gehirnzellen kon-

nen entstehen. Symbolische
Bilder und Assoziationen ak-
tivieren das Nervensystem zu
80 Prozent.“ Die Referentin
préasentiert Merk- und Wahr-
nehmungsexperimente - zum
aktiven Mitmachen und ver-
rit Tipps und Tricks, wie man
der Demenz die Stirn bietet.
Der Vortrag findet am 4. Sep-
tember im AWO-Pflegeheim
am Gesundheitszentrum, Wil-
helmshoher Allee 89 um 18
Uhr statt (Anmeldung: Tel.
0561-28859-0).

100 Jahre AWO
in Nordhessen

In diesem Jahr wird die Arbei-
terwohlfahrt in Deutschland

100 Jahre alt. Die Sozialrefor-
merin Marie Juchacz griinde-
te die AWO 1919 in Berlin mit.
dem damals reyolutiondren
Leitsatz Hilfe zur Selbsthil-
fe~.

,Er bedeutet nicht nur Unter-
stiitzung in akuten Problem-
lagen, sondern schlieft Vor-
sorge undVorbeugung mit ein.
Dazu gehoren auch Informa-
tionen. Deshalb lautet das
Motto der diesjéhrigen Vor-
tragsreihe getreu dem Grin-
dungs-Leitsatz von Marie Ju-
chacz ,Hilfe zur Selbsthilfe’,
sagt Michael Schmidt, Ge-
schiftsfithrer der AWO-Nord-
hessen.

Das Informationsangebot in
Kassel ist Teil einer grofien
Vortragsreihe, welche die
AWO in 25 der nordhessen-
weit 30 Altenzentren von Mai
bis November anbietet.

Sie weiB, wie man im Alter geistig fit bleibt: Referentin Dr. Chri-
stiane Potzner, Expertin fiir Gehirnforschung und Gedéchtnis-

training aus Kassel.
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