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Véhl. Inhalte in kurzerer Zeit
aufnehmen und besser behal-
ten, wer wiirde das nicht gern?
Die Kombination von Speed-
Readmg und - Ged#chtnistrai-
ning soll es moglich machen.,
Bislang wurden beide Metho-
den nur unabhingig voneinan-
der beim Brain-Building fiir Er-
wachsene angewandt, an einem
Wochenendseminar in der Voh-
ler Henkelhalle konnten nun
erstmals Jugendliche mittels der
Kombination beider Techniken
ihre Aufnahme- und Konzentra-
tionsfahigkeit steigern.
Christiane Potzner von der
Universitit Kassel stellte zu-
nichst den hochgradig moti-
vierten Jugendlichen die unter-
schiedlichen Methoden vor, die .
_von den Teilnehmern auf indi-
viduelle Weise zum jeweils bes-
ten Ergebnis verkniipft wur-
den. Und gerade bei der Le-
segeschwindigkeit lieRen sich
deutliche Steigerungen am En-
de des Wochenendes mes-
sen. Die Mehrzahl kam zu Be-
ginn des Seminars auf 200 Wor-
ter pro Minute und konnte das -
Tempo ebenso verdoppeln wie
ein ', Uberflieger”, der mit 500
Worten begann und.nun 1000
pro Minute schafft, ’so Chris-
tiane Potzer, die von Nora Lan-
gendorfund Svenja Lotze unter-
stiitzt wurde. Fiir die Schulso-
zialarbeiterin von der Edersee-
schule Herzhausen war vor al-
lem die Verbindung von Lernen
und Bewegung wichtig. Dabei
dienten die Bewegungseinhei-
ten keineswegs nur dem Aus-
gleich oder der Entspannung,
sondern sollten die beiden Ge-'
hirnhélften miteinander  ver-
kniipfen. :
,Das war kein spezielles Semi-
nar fiir Hochbegabte®, erldart -
Svenja Lotze, ,nach unserer Er-
fahrung lassen sich mit der Ver-
‘bindung - von Speed-Reading
und Konzentrationstraining in
allen Schul- und Altersstufen
deutlich Verbesserungen belm
' Lernen erzielen.* :
" Dank der finanziellen Unter-
stiitzung von Vohler Unterneh-
men konnte der Seminarbeitrag
halbiert werden, so dass Ange-
horige aus allen Einkommens-
gruppen daran teilnehmen
konnten. . (ahi)
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