Geistige Fitness durch
Bewegung und Spaf3

Veranstaltung bei Awo Bebra

Bebra — Das AWO-Quartiers-
biiro Bebra veranstaltet am
Donnerstag, 8. August, von
14 bis 15.30 Uhr, einen kos-
tenfreien Workshop. Dabei
zeigt Dr. Christiane Potzner,
wie sich die geistige Fitness
steigern und so dem Alte-
rungsprozess im Gehirn ent-
gegenwirken ldsst.

Die Expertin fiir Gehirnfor-
schung und Gedichtnistrai-
ning an der Uni Kassel hilt
keinen Vortrag im eigentli-
chen Sinne, sondern setzt auf
die Interaktion mit ihren Gas-
ten. In diesem Workshop fiir
Jedermann werden alle Ge-
hirnbereiche zeitgleich akti-
viert. ,,Wir steigern die geisti-
ge Fitness durch Bewegung
und Spaf3. Nach ein paar Auf-
wirmibungen fiir das Ge-

hirn und auch den Korper,
machen wir Wurf- und Fang-
libungen mit Billen. Mit Fin-
geriibungen aktivieren wir
den motorischen Bereich im
Gehirn®“, sagt Dr. Christiane
Potzner.

Zudem werden Beweglich-
keit, Ausdauer und Konzen-
tration gefordert. Weiterhin
wird es kurze Ubungen ge-
ben, die Spafd machen und
dabei die Gehirnhilften ver-
netzen, wie etwa Klatsch-,
Wort- und Augentibungen.

Das AWO-Quartiersbiiro
Bebra bittet aus organisatori-
schen Griinden um Anmel-
dung unter @ 06622/
9243502, oder E-Mail: jan-
kolja.wilke@awo-nordhes-
sen.de.
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