Fit im Alter

Seminar zur geistigen Gesundheit

- ® Wann: 11. November 2019 ® Wo: Marburger StraBe 20,
um 19.30 Uhr GieBen

Dr. Christiane Potzner, Arbeitswissenschaftlerin der Universitat
Kassel, erklart an diesem Abend wichtige Grundlagen rund um
das Gehirn und das Gedachtnis und wie sich das Gehirn im Alter
verandert.

Gemeinsam werden Ubungen und Techniken erarbeitet, wie die
Gehirnleistung schnell im Alltag gesteigert werden kann.

Tickets zum Preis von 9 Euro sind
in unseren Geschaftsstellen erhaltlich:

-J ® GieBen, Marburger StraBe 20
" ® Bad Nauheim, ParkstraBe 16
B Friedberg, KaiserstraBe 83, Galerie Schafer/Fressgass

Gieﬁenem —
Alstelder Allgemei &ttttraua Zait \

In Stadt und Landkreis GieBen 'm westlichen Wetteraukreis ...
und im westlichen Vogefsbergkreis...

Wir freuen uns auf Siel




