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Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, bitten wir Sie, 1 8 Sept
sich vorab bei ursula. raschke@ps-speicher.de .

bzw. Tel. 055619232 0 270 anzumelden.
Bitte denken Sie an lhren Mund-Nasen-Schutz

und daran, die Abstandsregelungen einzuhalten. 2 02 O

Die Motorradrennfahrerin und Gehirntrainerin erklart, was im Gehirn passiert und was es mit
den Speedzellen auf sich hat, wenn wir uns schnell fortbewegen. Sie berichtet von ihren eigenen
Rennen auf einer Kawasaki ZX-6R und gibt Tipps zur Fahrtechnik und Gehirnaktivierung.

Kleine Ubungen zwischendurch machen den Vortrag unterhaltsam und lehrreich.
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